
Протидія цькуванню: 

огляд ситуації



ЩО?

Цькування (булінг)–це систематичне вербальне, фізичне, 
соціальне залякування та знущання, кіберзалякування, 
агресивна поведінка або будь-які інші дії однієї особи 
або групи осіб по відношенню до іншої особи. 



Чому?
✓ Низький рівень суспільної обізнаності
✓ Нестача інформації та даних про масштаби
✓ Деструктивні наслідки для особистості жертви і

агресора
✓ Відсутність ефективної системи реагування на

випадки
✓ Недостатність досвіду та практичних навичок

ненасильницької поведінки



54 % школярів в Україні знають значення слова «булінг» 
(цькування)

Синонімами «булінгу» найчастіше вважають «приниження» 
та «знущання»

Загальна обізнаність про цькування достатньо низька

В підлітковому віці обізнаність школярів зростає1

1 UNICEF



Зазвичай до булінгу відносять:

✓ Коли говорять або роблять неприємні речі
✓ Коли дитину дразнять
✓ Коли дитину не приймають в колективі1

1 UNICEF



До шкільних психологів та соціальних педагогів в
Україні за 2017/2018 навчальний рік надійшло понад
102 тис. звернень від дітей, батьків та вчителів через 1

1Психологічна служба системи освіти України



В 2016/2017 навчальному році кожен 4  підліток зазнав
цькування протягом року

50 % тих, хто зазнав цькування, не повідомили нікому

Жертвами частіше бувають дівчата, а агресорами -
хлопці1

1 UNICEF



Причини цькування:
✓ Особиста неприязнь
✓ Низький рівень доходу в сім’ї
✓ Замкнутість чи відлюдькуватість
✓ Успіхи в навчанні
✓ Зовнішній вигляд
✓ І’мя чи прізвище
✓ Національність



Наслідки цькування:
✓ Розлади психіки
✓ Складнощі у взаєминах
✓ Фізичні хвороби
✓ Неблагополучне майбутнє
✓ Терор в родинах
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Найвищий рівень булінгу в Північній Україні 1

1UNICEF



www.mon.gov.ua

https://twitter.com/MON_UKRAINE

https://www.facebook.com/UAMON/

http://www.mon.gov.ua/
https://twitter.com/MON_UKRAINE

